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Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным бедствием, а день 24 марта «Всемирным днем борьбы с туберкулезом».
   Не случайно 24 марта выбрано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в качестве Всемирного дня борьбы с туберкулезом. Именно в этот день в 1882 году микробиолог Роберт Кох выступил в Берлине с сенсационной лекцией о своем открытии возбудителя туберкулеза – микобактерии (Mycobacterium), которую в последствии стали называть палочкой Коха.
   Туберкулез – это опасное инфекционное заболевание, при котором поражаются все органы, но чаще всего легкие.
   Источником заражения является больной активной формой туберкулеза легких. При кашле, разговоре, чихании больные люди выделяют в воздух большое количество бактерий, которые могут длительное время оставаться в плохо проветриваемом помещении и попадать в организм здорового человека.
   Заболевание возникает не сразу: от момента заражения до развития заболевания может пройти от нескольких дней до нескольких месяцев.
   Первыми признаками туберкулеза являются:
- длительный кашель - сухой или с выделением мокроты (более 2 –х недель), иногда с примесью крови;
- потеря аппетита, снижение массы тела;
- общее недомогание, слабость, потливость (особенно по ночам), снижение работоспособности, усталость;
- периодическое повышение температуры тела, боли в груди.
Особенно большому риску заражения туберкулезом подвергаются дети, родители которых (или лица, ухаживающие за ребёнком) больны туберкулёзом и не соблюдают мер предосторожности.
   Ежегодные флюорографические осмотры – надежный и безопасный метод выявления туберкулеза легких и других заболеваний органов грудной клетки. Регулярно проходя обследование, можно своевременно выявить заболевание и избежать заражения окружающих людей. К методам раннего выявления заболевания у детей относится тубдиагностика с помощью пробы Манту.
   Одним из основных методов профилактики заболевания туберкулёзом у детейявляется вакцинация БЦЖ (проводится обязательно в соответствии с Федеральным законом № 52-ФЗ). Вакцинация против туберкулёза входит в Национальный календарь профилактических прививок (Приказ № 51н от 31.01.2011 Минсоцразвития РФ). Прививки способствуют снижению инфицированности и заболеваемости детей, предупреждают развитие острых и генерализованных форм туберкулёза.
   Родители должны знать, что в борьбе с туберкулёзом у детей решающее значению имеют:
- тщательное предохранение детей от заражения туберкулёзом;
- проведение прививок;
- правильный уход за ребёнком, точное соблюдение режима сна, кормления; достаточное и полноценное питание; регулярное пребывание на воздухе и закаливание;
- немедленное обращение к врачу при появлении первых признаков болезни.
   Во всем мире туберкулез остается важной причиной инфекционной заболеваемости и смертности. Ежегодно приблизительно 1 миллиард человек инфицируется туберкулезом, 8-10 миллионов заболевают и до 3-х миллионов человек умирают от этой инфекции.
   По прогнозам ВОЗ, в ближайшие десять лет туберкулёз останется одной из десяти ведущих причин заболеваемости и смертности в мире.
   Эффективность своевременного лечения туберкулёза высока на ранних стадиях и резко снижается на более поздних стадиях заболевания. В связи с этим ранняя обращаемость к врачу и своевременное флюорографическое обследование иметь решающее значение. При условии своевременно начатого лечения существенно сокращается смертность от туберкулёза.
   Многие избегают флюорографического осмотра, считая это вредным для здоровья. Но всем следует знать, что доза облучения, получаемая при таком обследовании, равна одному дню, проведенному на солнце, и вреда здоровью не приносит!
   Всемирный день борьбы с туберкулезом учреждён для привлечения внимания к серьёзной проблеме: на большей части нашей планеты туберкулез продолжает оставаться опасной инфекцией, которая пока еще не может в достаточной мере контролироваться человечеством.










Профилактика туберкулеза у детей и подростков
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Туберкулез, что это?
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Диагноз, разрушающий твои планы
[image: C:\Users\Родничок\Desktop\тубик\p81_diagnoz-razrushayushaiyplanyi-0001.jpg]
[image: C:\Users\Родничок\Desktop\тубик\p81_diagnoz-razrushayushaiyplanyi-0002.jpg]
Туберкулез сегодня
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Как спасти ребенка от туберкулеза
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1 3 MPOCTbIX CNOCOBA
73alMTUTL Masbiwa oT, Ty6epKynesa

T ~ 370 MH

y (nanouka Koxa).

3apa)|(e|me MOXeT NPoOUCX0AUTb PasHbIMU NYTAMU:

BO3AYWHO-KaNebHbIA BO3AYLWHO-NbINEBOM
(npv pasrosope ¢ oAbHBIM (NPV NoNaaaHy B opraHyam
YeNIoBEKOM - Yepes 3/0POBOTO Ye/NI0BeKa HacTuLy
Kalenb, YnxaHme) MOKPOTbI 60/1bHOTO BMECTE C MbiNbI0)

KOHTaKTHbIN nuwesomn
(NPOHWKHOBEHME UHpEKLMN B (MpoHWKHOBEHWE MHbEKLM B
OpraHM3m Yepes NoBpPEKAeHHYIO OpraHu3m Yepes NPoAyKTbl NUTaHNsA OT
KOXY, CAU3NCTbIe ) ] cKoTa:

MO/IOKO, TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, Macno,

mAco).

T

Tybepkynes nopaxaeT uYalie BCero nerkue W TPYAHO MOAAAETCA JeveHuo
(NPOAOAKMTENLHOCTS KYPCA NIEUEHUA COCTABNAET 6-8 MECALEB), YacTO NPUBOAMT K
OC/IOKHEHMAM U CMEPTH.

He pa3bopuns B TOM, KOro Ceroans, a Komy HaHectu yaap
3aBTpa. Y aeteli puck 3abonesaHunn Ty6epKyne3om BbiLle, OCKO/bKY UX UMMYHUTET
elue 40 KOHLA He CHOPMUPOBAH. 3aPa3UTLCA MabILL MOXET rAe YTOAHO: B MarasuHe,
8 06L1LECTBEHHOM TPAHCTOPTE, B FOCTAX, UTPas C ACTbMM.
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nes, Yto 3T10?
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370 MHbeKUNOHHOR OKpyxaloLLyio cpeay - ﬁl’:‘;’gseca
(sapasHoe) 3aGonesanue, MukoGakTepuy TyGepkynesa, B B1eaHOCTb KOXHbIX OKPOBOB
KOTOpOe BbI3LIBAETCH -
MiKoBaKTepMAMY Ty6epKynesa AeTApoRoocTL T oten e, ¥ B3pocnbix s -
¥ XapakTepuayercs niua, cTpaaaiolte B TpOgoKMTENbHas IMXOPaaKa *".'WPWPB*M ;
npeo6naparowmm ANKOrONM3MOM 1 HapKoMaHHel (37,0-37,5 C)
rOpaXeHNeM nerkux, e e B 0TMBOCTS (PeNMyLIECTBEHHO
HO BO3MOXHO NopaxeHHe . B HoUHOE Bpems)
 BCEX APYriX OpraHoB B MECTax fIMLIeHVA cBOGOAB, B TponomKMTEnNbHbIi Kalens
yenoBeka 6e3paboTHble, (Ha NpoTsHKEHMM
3-x Henenb u Gonbiue)
nuua 6es onpeseneHHoro Mecta Opbiluka
- KUTENbCTBa, KposoxapkaHbe
N B Cneumduyeckuii 6neck B rnasax
s 3 GexeHub. (T.e. MXOPanOuHBIA).

s B i e v/ Omuasamecsi om epedHbix npuesivex,

/' cobniodams pexum numanus,

v/ cobmodame pexum mpyda u omdsixa,

V/ 3akanueams ceoil opzauam,

V/ 3aHUMaMBC GpUIKYMLMYPOI U CrIOPMOM,

V/ vauje Gbigam Ha caexem aoadyxe,

/ pezynsipHo npoaodumis enaxHyio yEopKy
u nposempusanue nomeweHu,

v’ 6opomecs co cmpeccom,

v/ pezynsipHo npoxodums
ioopospaghuyscxoe o6cnedosantin
(e pexe 1 pasa & 2 200a).
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. 3awuTa ¢ nepebix AHeR MU3HU

Ty6epkynesa sensetca npusueka BLDK. BLK — sto
BaKUuHa,

BLUK B poane-
HOM ZOME 370POBBIM HOBOPOMIEHHbIM Ha 3-7 CyTku
MU3HM. TIPOTHBOTYGEPKYEIHbI UMMYHUTET nocne
sakumHauAn BLPK Gyaet samuars peGenka Ha npoTa-
Mewan 4-6 ner. B panbHediwem sakuamaumio BLK
nosTopaioT peenky & sospacte 7 u 14 ner. Pas & roa
A€TAM 40 18 neT Heobxoaumo Aenath npoby Many.

¥

Tlpo6a Many a

Tect ans

peBeHky BHYTPUKOMKHO BBOAMTCA TYBEPKYUH (4aCTHIKA
o6onouek BosyauTeA GoneaHk).

3anomuuTe: TYGEPKYAUH HE COAEPMMT KUBbIX

Mpoue caenatb dpatoporpaduio
ceifyac, 4em cTpaaaThb U MecALaMMU
neuntb Ty6epkynés!

oHHe moxeT!

sl w0 i meron ‘DAiooporpaduio MOXHO CAeAQTb B Bawen
TYGEPKYNE3a Ha PAHHUX CTAMAX y AeTed. Ee HYMHO porp -
fAenate exeropHo, ot o

Pe3yLTaTa, WM ABaMALI B 107, ECTH PEBEHKY He CAena-
Ha npueveka BLPK 1 ero opranusm noka He sauuien
BaKUWHOIA.
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Tyepkynes. Kawablii crbilian 310 C/I0BO, UmMeeT
obujee npeAcTasneHMe O AaHHOM 3abonesaHuu, HO
YBEpeH — €10 OHO HYKOFAa He KOCHETCA:

Ha ceroguAwkwii fieHs valle Bcero TyBepkynesom

60neloT camble TPYAOCTIOCOBHbIE U CHTIbHbIE — 3TO NKoAN

8 B03pacre o7 1740 45 neT. MmeHHO 31a Kateropus nioaei

HauBonee NPeAPACTIONONEHa K BOHUKHOBEHMIO

Pa3BATHIO STOT 3a6ONIEBIHMA, NOCKONBKY BEAET OHEHb
i i 0Bpas w3 Ml

MOMET 3360NETh KTO-TO APYTOM, HO TOMBKO HE A 1 He MoVt
6rmaKmen. MHeHHe, 4To

6OneioT TONbKO M3, BeAYWMe acOLMaNbHbI 0Bpa3
KN3HY, GO MOKWNLIE NIOAW, B CHAY UHOLIEHHOCT WX
opraHusma. 3o abnywaeHme.

OKOMO 1 MNP, NIOAEH B MUPE eXeroaHo

HWe, NOCTOAHHOE YYBCTBO YCTANOCTH, CYeTa, HenonHo-
LieHHOE NUTatMe — BOT 4TO OCAAGRET AMMYHUTET STUX
niopeit, Aenas ux Gonee YASBMBIMH.

~ Ty6epynés noacTeperaet noscioay

3apasuThCA GONE3HbI0 MOMKHO A€ YTOAHO: B OBILECT-
BEHHOM TPAHCNIOPTe, TOPFOBOM LIEHTPE WM KadeTepuH.
3apamenme NPOMCXOAWT NPA KOHTEKTE C E/OBEKOM,
GonbHbIM TyBepKyesom. Mpu 3TOM 3apameHme MoweT

pasHIMM nyTAMM:
KOHTaKTHLIM, BO3AYLUIHO-TIbINEBLIM W MMLiEabIN. Ty6ep-

YCWnWA AOMKHbI BbiTb HANPABnEHbl Ha MOBblEHUE

KynesTpy, cto ToyAaH
KyPCa ledeHmA cocTaBnAeT 6-8 mecaues). ) i OTAbiXE, nuTakue, peryaspi 3aHATUA
oT1040 KY/ITYPO M CMOPTOM, OTKa3 OT KypeHus,
HaNuTOB 1 Hap!
MpocTbie cumnTombl
L Belects, COBOAEHUE NPasuA rurieHbl. Heobxoanmo

TAMKENbIX NOCAEACTBMIA

810 MAH. niopeli exeroaHo
3a6onesaloT TyGepKynesOm.
OKQ/IO 3 MAH. HENIOBEK EKErOAHO
YMHP3IOT OT TyGepKynesa.

o
BOIMOXHO Ha MioBOM dTane MMaHM, TyBepkynes He
PaINUHET MON0BOI NPUHALIEHKHOCTH, 1OBKO OBXOUT

i p 8 6aHke,

3 penvrun wnn
HocT ~ He TonbKo yaen "
6e3A0MHbIX. OH He OBXOAWT CTOPOHOI BenMKMX
3BECTHBIX, CHITHIX U aKTHBHBIX.
BepeTe ManonoAsMKHbIA 06pa3 MU3HH,
HepBHUYAETE M NOCTOAHHO CUAWTE Ha AneTax?
Bbl — B PYMNNE PUCKA.

CyllecTByeT Heckonbko npU Hanuaum

6onblue GbiBaTh Ha CBEMEM BO3AYXE, 3 NP HAXOKACHWH
5 NOMELIEHMM KaK MOKHO “aLe ACNaTh Tam BRAKHYIO

KoTOpBiX TyGepky-
71€3: CHIIbHAA NOTAMBOCTS MO HOYaM, CAABOCT B TeueHme
AHA, TIOCTORHHOE NOBBILIEHVE TEMNEpaTyPLl A0 37-37,5
TPAAYCOB U NpOACNMATENbHbIE Kawens (Gonee 3-x
Hedienb). Hanuume 3TUX CUMMTOMOB AOMKHO Crars
CATHaNOM A/ TOrO, uTOGbI Bbi CPOUHO ®

y6opky

® PaHHAA gMarHocTuka Tybepkynesa.
He otknappisaiite Ha 3a8Tpa

Mpasaa, ectb 0AHO «HO». lale B TOM Cryvae, ecTn

Bpauy.

Bbi obpasa Kiu3HH,
6M3KOTO K HAGANLHOMY, STO HE MOKET CTATh abCostioT-

PeKOMEHAOBaHHbIE Mepbl MPOGHAAKTHKA He OCBO-
6o aaloT Bac oT perynApHOi ANATHOCTUKM MHULMPOBa-
HWA — BNIOOPOTPAGHH, KOTOPaR MOKET BLIABHTL Camble
paHHMe NpU3HaKH 3aGonesama.

®nicoporpadms — MeTop o6crenoBaHWA, KOTOpbIH
NO3BO/IACT BIABMTL Haua/lbHbIe NPU3HAKN TyGepkynesa
NErkux y B3pOCALIX OAEH, NPOBOUTCA Pa3 B 453 FoAa U

Gesspesen (n03a ofinyue-
iR O4eHb Mana).
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% TYEEPKYNE3 CEFOAHA

Mo AaKHLIM BCeMUpHOI Opranv3aLny 3apa-
03), a

HLI® YCriexm B 60PL6E C TYBOPKYNIGIOM, CMpT-
HOCTb OT 3TOro 3a6oneBaHWsA OCTaeTCA BbICO-
Ko,

Ty6epkynes no-npexHemy sBnseT coboit

FMOBANLHYIO YTPO3y HenoBevecTBY —

370 oAHa u3 10 BeAywMX NPHIMH CMepTM!

o oueHKkam aKcriepTos, nanoukoii Koxa (Bos-

GyauTent TyGepkyniesa) MHBULMPOEAHD 26% mio-

P Mo otieHkam skeneptos BO3, Bo Bcem MUpe
B 2019 r. Ty6epkynesom sabonenu 10
MUNMOHOB YenoBeK, ymepnyt B obluei
CrIOKHOCTM 1,4 MUN/MOHa YenoBek;

> BO BCex CTpa-

Reil, T.e. namATL 06 B BYAe
Tybepkynesa UMeloT Gonee YETBEPTU HaceneHus:
BCero 3eMHoro Wapa.

TyBepkynes — aTo GoneaHs, KoTopas passuBa-
eTen y ocnabneHHIx nionei. NlatenTHas Ty6epky-

HaX W BOSPACTHLIX IPyMNaX, Ho B 2019 1. 87%
HOBbIX Cny4yaes

#CMTYALIVH B POCCUM

HecMoTps Ha To, YTo COBPeMeHHas cuTya-
UWA B MMPE XapaKTepM3YETCH CNIOKHOGTBIO M
BLICOKOW HanpspkeHHOCTLIO, B Poccuu B no-
cneaHNe roabl CMEPTHOCTB OT TyGepKynesa Hu3-
BeAeHa 0 «HALMOHANLHOTO MUHMMYMay.

«HecMOTP Ha YYHLIGHYe, HaM elLe MHOMOTD
HYXHO [OCTMMb, B YACTHOCTM — @BPONEICKNX pe-
3ynkTaToB: B 3ananHoi EBpone TyBepkyneaa ocTa-
TIOCh MMHIAMYM, B PO TOrMbKO OTAENbHbIe TeppuTo-
PUM HEXOOSTCS HA GTOM YPOBHE, W HAaM NPEACTONT
BLIPOBHATL NONOXeHMe Aen no Bceil ctpare. OgHa

s =

HbIX C yCTOM
FragHeIi (TuanaTp Munaapasa Poccu

Ha 30 cTpaH C TsKenbim GpemeHeM TyGepky-
rnie3a, BiTiouas Ukavio, VkpoHeauio, Kuraii,
MakuctaH, Hurepuio, Baxrna-

nesHast MOXeT Apemart
IOBEKa B TEHEHUE BCEH XUIHM M MPOCHYTLCS TOMAa,
Korga opraHmam ocnatnen. Moatomy Gonee noa-

Aew, KoxHyio ADpuKy U Ap;

BepeHbl SToMy Tiloav ¢ ocnaty

HOW MMMYHHOW cucTemoil — mioan ¢ BUY-
i, wnn ot

TU UTAHUR, UNV N0 C AMaBETOM, a TaKKe Te, KTo

KypHT, anoynoTpeBnsiet ankoronem. K Criogy, y nio-

> pe CcUTyaums 1 yrposa
8 oGnacTu

CBA32HA C NEKAPCTBEHHO-YCTOMIMBLIM Ty~
(MIY-TB) u T v

BUY-HDULMPOBAHHIX, GOPOTBCA C e

Reit, BUWY, passu-
TUS! BKTUBHOM (OpMBI TyGepkynesa BospacTaeT B
18paa. T nem, noa-

POCTKM M NOXWnble Nioau: AMarHocTMpoBaTs U ne-
4ATh TyBepKynies y AeTeil M MOAPOCTKOR GhiaaeT

P> 110 OueHKaM CMeuManucTos, 3a NepuoA ¢
2000 no 2019 r.r. Gkino cnaceHo 60 MunMo-
HOB YenoBeNecKVX XusHeii Bnaronaps cao-

CIOXHO, 1t GoreaHs B ATOM BOIACT
ke

st
TyGepkynes pacnpoCTPaHSETCs OT Yenoseka K
JenoBeky NpU Kalnme M YMXaHuW (BO3AYLHO-
KanenbHbIA NyTs nepeaaqn).
3a rog YenoBex ¢ aKTMBHO#M (hOpMOi
TyBepKyne3a MOXeT UH(ULMPOBATL OT 5
110 15 YenoBex, C KOTOPLIMU OBUIAETCH.

V.A. Bacuniesa B ORHOM M3 MHTepabio. [0 ee oo
BaM, YCTIeX! POCCHTICKAX hTUBUATPOB 04EBUHSI, HO
ecrv ocnabuTs AECTBIAR, MONOKMTENbHAS TeHAEH-
Ly 33MEUTCH, NOITOMY (HTUIUATPAM BAXHO pa-
60TaTb COBMECTHO G Bpaamy BCeX CrieLMansHoG-
Teil, BKTVBHE® PACLUMPATL NPEBEHTUBHBIE MEpb

#TYEEPKYHE:! B NEPMOLN
MAHAEMUK COVID

B nepuo NaHAeMuM KOPOHABUPYCA CHCTEMA
BopbGbl ¢ TyGepkynesom 3ameanunack. dTusuar-
pel che

iave cpasy
et aepx. «ECTUA Caiuac Mbl HE GyieM AuarHoC-
TUPOBAT TYBEPKYTIE3, MIONIOXEHYE AN 3HAUUTENb-
HO YXyAWMTCS. [Jake TaM, [1e CUTYaLIus! C KOpOHa-
BUDYCOM HaNPSKEHHES, HYXHO YAETSTb BHAMAkHMe

W nedeHmio Ty- 60MbHbIM TyGepKyne3om, —oTMexaeT Menura Byit-
HOBUY, CreLinpencTaBuTens BO3 B Poccuu.
C o
pucke yTex,

> oHa via 3anay MUpOBOi "
BCeli CUCTeMbI 3APaBOOXPaHEHHA 3akmioua-
€TCA B TOM, 4TO6I K 2030 I, ONOXUTS KOHEL|
anuaemun TyGepkynesal

nen HOBOVA KOPOHABUPYCHO MHheKuMei. Tocre me-
peHeceHHor COVID y MHOMX NaLMeHTos B ner-
KX DOPMAPYIOTCH BbIDAKEHHBI® OCTATOHHLIE M3Me-

uto

‘3Ta KaTeropist NALVEHTOR UMEET NOBBILLIEHHIA PUCK
paasuTus TyGepkynesa B nocnefyloliem. B To xe
BPEMA Hanuumne TyGepKynesHon MHpeKLMM, B TOM
yuCrie NaTEHTHOW, yTskensier TeueHue COVID.
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I 370 BaXKHO 3HaTL!

Opranam wenums, GoAsHOf TyBepyAE2OM,
OCKABACH. ECAM KEHLMHA KOTAR-AHEO 6oAeAa
TYBEPKYAESOM, NIpH BEPEMEHHOCTH MOKET HACTYTIHTS
aTHEMRaLMA Mpouecea. Yauie acero obocTpene
TY6PKYAE2A MPOEXOAUT B HavaAE BepemeHHOCTA

HUKaETCA MMyHHTET,
2 TyBepkyABIHbIA MPOLLECE el CHABHEE OCAIBARET

¥ coer. K coxaremmo, A0 Gk Nop He SBARIOTCS
EKNOHATeASHBIMY CAya, KOFAa HOROPOX ACHHSIH
TIONGAGET 3 POAAOMA B KEAPTHPY, e ecT> BoABHbE
TYBEPKYALI0H 1AM BOALH €10 MaTh. ITO MONET
PHBECTH K 23pANEHIO PEBEHIA U 610 JAEOAESZNME,

C yero
HauaTtb?

HaswaT npOGWATKTKY HYMHO Eliie AO POXACHMS

370 eAMHCTBEHNBIF CNOCOB OTIpeAEACHMA TyGepkyAB3a!
OKpyXeHHIO GpeMEHHOf XEHILHbI HEOBXOANMO.
IPOWTU GAIGOPOTPABHIO ACTKAX AO POADS,

2 6epemennbiM, paee nepeHecLIMM TYBEpKYAES,
JEAATEASHO NDOKOHCYASTHPORATECA Y Bpada-THIMATPa,

OAYHMTS HEOBXOANNbIE PEKOMEHARLNH  CAEAORATS M.

cpapomn,eum
pebeHka

Moce POAOD KaxAas eHLANa AOKKHA B 3-x MECTHBI
cpox npoitTu daiooporp:
Ecan 3a60AEBaHMHE BYAET OGHApY EHO, MITEpH AOKKHb

sakummpyioTca BLUK, a8 sospacre 6-7 aer
MM ASAIETCR IOBTOPHAR NPHOWBKE NPOTHB TYGEpkyAE3a.

HeoGxoami
npod)wnaer::a

Exeroano, c 110 roaa xushw a0 18-reTwero sospacra
AOAHI POBOANTICA NIOCTHOBKA BHYTPHKOKHOM NPOGI
Marry c 2TE, 10 pesyASTaTam KOTOpOR HaNpABARIOT

Ha KOHCYABTaLIO K Bpasy GTU3MaTPy. [10AOCTIaM B BO3pacTe.
15,16, 7 AeT MPOBOAMTCA GAICOPOTpadMIECKHi OCMOTP.

Tlpn BbisBACHH STIEpBBIE NOAKHTEADHOM peaKiimn Manty
¥ Peberra HeobxoaHO HemeaNCHHO oBpaTHTECD.
K apauy-ruauatpy. Aaree obcheayerca ca ceon
AR BBRBAGHAR UCTONHHKA AGOACEIHHS, B CAYGE
HEOBXOAMMOCTH HASHAMAETC NPOPHATKTHHECKOE ACHEHHE.

Pebenky HeaBx0AMNO OBCTEXHTS MHTaHWE, BiNoHaIOUICe
€XCAHEBHOS JTIOTPEBAEHHE OBOUET 110 BOIMORHOCTH,
pyTOn. Taioke. HeOBX0AAMO MOAOATY BT Ha Coeme
e 1 ATHENO ABHTATCS, SHUNGTECH MOABHXHBWA
susan cropTa.

Ecnv oTkasatbest
OT NPUBMBKU?

TIpHOMBKA CYULECTBHHO CHIPKIET PHCK AHGHUAPOBIHHS

1 3260ACO2MMR TYBepKYAEIOM - MPHBWTOIR PEBHOK
XOPOLIMM NOCTEAKAHIALHEIM HiMyHHTETOM

PM BCTpeNe C MMKOBaKTpWSMM AWEO He 3a60neeT,

B0 MEpeHECeT WHEKLINKO B ACTKO GopMe.

e e oy npuaury BLUK, woryr s6orers
(€ NopaREHEM FOADBHOTO WORFa, KOETE W AP, OpaHOD)

POAMTEAW BpaBe OTKAIATHEA O MPOBEACHHA BIKLAHAAN
LUK cooemy peenky. TTpH STom HEOBXOAMMO NOMHHTS,

HTO OT TYBEpKYAE32 He J2CTPAXORAH HIKTO, OCOBEHHO

peBeHOK. B chry BO3pACTHEIX OCOBEHHOCTEN AT

5 10pa3A0 6OAbLIEH CTENEHY NOABCPAEHbI 3ABOACBAHIO.

TyBepRyAC3OM, Hem B3poCALIE.

VIMeHHO NO3TOMY, AR KOHTpOAR COCTOmHA
~RPOTUBOTYBEPKYACIHOTD HNMYHITETa W SHITBACHWS

NposoaAT peakiio Manry.
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TIPUBUBKY PEBEHKY

M TECT HA TYBEPKYJIE3
C/IEIAH B CPOK!

3TO HALU NEPBbIN YPOK
1 BLUK (npnsnska)

(. _ B poanove o
-, 2 BLUK B 7aet .
3feramc | rosa 4 74

A0 7 ner caenan -~

npoGy Manty

4 fleta c 8 ner S
- &

YPOK HOMEP JIBA TOXKE
OYEHD NPOCTOM:
MOWTE PYKU NOCJIE
NPOTY/IKM NMEPE, EIOM

Ha ABEPHBIX py'Kax,
Ha (IECTHHUHBIX

W nepHaax,Ha nopyuHAX
{ O\, vmpanciiopre, va

« 1 =3} nenvrax musyr

< € sromunc
) Ty6epKyesHas
N8 nanovka.

TPETUI YPOK OYEHD BAXKHbIN!
C NbUIbIO BOPUTECH
nr_mt W BCEFIAN! "

TIpH BbICBIXaHHH
MOKPOTBI GOMILHOTO
TyGepKynesHasn
HanovKa ocTaeTci
JKH3HEERTEBHON,
B nibian MoxKer
KHTB OKOMO rosa.
| Tonanan ¢ o
nbIabIo B
ibixatenbHbie |
fyt, Bbisbisaer - g

3abones " —

MPOMUAAKTUKA
TYBEPKYAE3A

Y1061 cTpamHon Goaesnn
He aath ce6Ga B aanbl,
3anoMHHTE HaWH YPOKH,
MaMbl K nanbi:

YETBEPTBIN YPOK:
MOJIOKO KMISATUTD,
CbIPOE MSICO HE ECTb,
MOJIOKO CbIPOE
HE TUTB!

TyGepKynesHasn nanovxa
€ npoayKTamMm niTarz
OT GOBHOTO AKHBOTHOTO
MO/KET nonactb K
HENoBEKY B AKenyI0K i
Bb3BaTh 3a600€BANNE
TyGepKyesoM.

NATbINA YPOK HALL
BYJIET TAKOW!
BEPEMUTE JIETEW,
ECIMPSIOM
BOJIbHOI!
TyGepkyaesnasn
nanotika npn
Xt 1 Kawie
pastociTcn

b paanyce

2-X MeTpOB.

CJIEAYVET JATBLIE
YPOK LLECTOM!
Tbl IPOLUEN
OBCJIELOBAHMUE?
ATE, KTO PSIOM
CTOBOW?
Eaxeroaroe
atooporpadutieckoe

obcaeqoBanie nossoaser
BBIABHTH 3a00MeBARNE HA

paHHH CTaIH, KOTAa OHO
eluie he onacto A =
OKpYaIOWIIX, OCOBEHHO
ferei.

W NOUIEAHUM YPOK.
YPOK HOMEP CEMb! ¢
3AKAJATLCA

SalHTHbIE CH
opranusva n
4 ) mporusoctons
«  Tybepryaeston
HHCGEKLIH.

BCEM! 0 r
3akanusanne aeren =

C panHero Bo3pacra
1103BONACT YKPENHTH




